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EXTRAIT .
9 DU REGISTRE DES DELIBERATIONS
DU BUREAU DU SERVICE DEPARTEMENTAL
D’INCENDIE ET DE SECOURS D’INDRE ET LOIRE
SAPEURS .
POMPIERS SEANCE DU LUNDI 30 JUIN 2025
bt TouvrAiNE
> il
B40_30_06_25 L'an deux mille vingt cinq, le trente juin,
OBJET Le bureau du service départemental d’'incendie et de secours d'Indre-et-Loire diment
CREATION DU convoqué, s’est réuni en session ordinaire, a la direction départementale du SDIS 37,
cgﬁghﬁgEﬁLegl&E sise a Fondettes, le lundi 30 juin 2025 & 09h0O, sous la présidence de Madame
ET PRESERVATION DU Jocelyne COCHIN, présidente du conseil d'administration du SDIS 37.
CAPITAL SANTE VIA
L'ACTIVITE PHYSIQUE Date de convocation du bureau : le 20 juin 2025.

Présents :

Madame Jocelyne COCHIN, Monsieur Cédric DE OLIVEIRA, Madame Brigitte DUPUIS,
INombre da conaalllar= Madame Martine CHAIGNEAU, Monsieur Olivier LEBRETON
Contréleur général Dominique PORTENARD
- en exercice : 5
- présents : 5
- votants : 5
- pOUVOIrs : 0

Absent(s) et excusé(s) :

CREATION DU REGLEMENT DE LA CONDITION PHYSIQUE ET PRESERVATION DU CAPITAL SANTE
VIA LACTIVITE PHYSIQUE

L'activité physique pratiquée au sein de I'établissement doit permettre :

- la préservation du potentiel physique et psychologique opérationnel journalier par la prévention des
accidents physiques de service et la suppression des pratiques excessives ou dérivantes ;
- l'adaptation des qualités physiques individuelles & 'accomplissement des missions en équipe en

toute sécurité ;
- 'éducation a 'autonomie de I'entrainement pour la préservation du capital santé sur le long terme.

L’acquisition et le maintien d’une condition physique opérationnelle ne doivent pas étre percus comme une
contrainte mais comme :

- un droit : celui de sauvegarder sa vie et sa santé |
- un devoir : celui d’accomplir ses missions en étant performant et en sécurité.

Le réglement départemental de la condition physique et préservation du capital santé via l'activité physique
joint & ce rapport a pour but :

- de préciser la nature et le cadre des activités physiques pratiquées par les personnels du SDIS
d’Indre et Loire, sapeurs-pompiers professionnels (SPP), sapeurs-pompiers volontaires (SPV) et personnels
administratifs et techniques et spécialisés (PATS).

- de fournir des directives et des lignes directrices pour assurer la sécurité et la santé des personnels
et & garantir une préparation adéquate pour répondre aux différentes situations urgentes ou non auxquelles

ils doivent faire face.

Il constitue un fil conducteur de la pratique des activités physiques pour I'ensemble des acteurs de la santé-
sécurité et de la qualité de vie en service, et apporte, pour chaque statut, les éléments réglementaires et
organisationnels & respecter au SDIS 37.
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Sa mise en ceuvre est étayée par les référentiels nationaux et spécifiquement par 'ouvrage support « La
préparation physique du sapeur-pompier » qui apporte les compléments techniques et pédagogiques
nécessaires.

Ce dispositif s'intégre a la politique départementale de santé, sécurité et qualité de vie en service et prendre
en compte dans les meilleures conditions la gestion de sa condition physique sur le chemin responsable de
l'autonomie.

Les CST et F3SCT/CCDSPV ont émis un avis favorable sur ces dossiers.

Aprés en avoir délibéré, les membres du bureau, a 'unanimité décident :

» d'approuver le réglement départemental de la condition physique et préservation du capital santeé via
l'activité physique du SDIS 37.

ek deded

Pour extrait conforme a la séance du bureau du conseil d'administration du 30 juin 2025
A Fondettes, le 30 juin 2025

La présidente du ¢ il d’administration,

Jocely OCHIN



